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Портфоліо практичного 

психолога – це…
П - психологічні інновації
О - освітні нововведення
Р - робота над собою
Т - техніки в роботі
Ф - фіксування результатів
О - оцінка власних досягнень
Л - любов до професії
І - імпульс до активності                  
О - об’єктивний погляд на себе
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Життєве кредо:
«Благословенні є перешкоди, бо з 

ними зростаємо»

Професійне кредо:

«Треба любити те, що 

робиш і йти вперед крок 

за кроком»
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Навчально-методична проблема,

над якою працюю:

«Психологічний супровід та 

соціалізація дітей з особливими 

освітніми потребамив 

сучасних реаліях пандемії»
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Візитна картка

Поліщук Юлії Сергіївни:

➢Дата народження – 05.05.1987 року
➢Освіта – вища
➢Спеціальність за дипломом –

психолог, викладач вищого 
навчального закладу

➢Місце роботи – Професійно –
технічне училище №14 
смт Вороновиця

➢Стаж – 12 років
➢Категорія – спеціаліст І категорії
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№ Назва курсів підвищення 

кваліфікації

№

посвідчення

Рік

1. Міністерство освіти і 
науки України
Комунальний вищий 
навчальний заклад
«Вінницька академія 
неперервної освіти»

Свідоцтво 
ВА 
02139682 
/26581

2018
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Курси підвищення кваліфікації
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Мої принципи в роботі:

➢Принцип «Не зашкодь!!!»

➢Принцип «Конфіденційності»

➢Принцип індивідуального підходу

➢Принцип компетентності

➢Принцип дотримання обов’язків психолога

➢Принцип взаємоповаги

➢Принцип моральності

➢Принцип професійної співдружності
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Напрямки 
діяльності з 
учасниками 

освітнього процесу

Діагностика

Корекція

Навчальна 
діяльність

Консультування

ПросвітаПрофілактика

Організаційно –
методична 

робота

Зв’язки з 
громадкістю



FokinaLida.75@mail.ru

Індивідуальна діагностика
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Індивідуальна діагностика
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Групова діагностика
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Корекційна

робота
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Просвіта учнів, 

педагогічних 

працівників,

батьків
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Участь 24.03.2022 році у Всеукраїнському вебінарі
«Кризове консультування» в умовах війни

Кологіальне коло «Разом подужаємо» 

28.03.2022 році
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Профілактична   

робота
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Організаційно – методична робота
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Участь в педагогічних нарадах , виступах на педагогічних 

читаннях, інструктивно - методичних нарадах, участь у 

засіданні творчої групи, участь в обласному семінарі
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Зв’язки з громадкістю
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Багаторічна співпраця 
з «Джерелом Надія»
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Участь в різноманітних акціях
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«Використання методів арт- терапії в освітньому

середовищі».
Виступ 10.02.22 на тему: «Проективні методики в роботі практичного 

психолога (з досвіду роботи практичного психолога 

ПТУ №14 смт Вороновиця)».
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Науково – методична робота

Робота над статтею у

фаховому журналі «Вісник

ПТО» та її друк

Участь у міжнародних

виставках «Сучасні

заклади освіти»
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Мої професійні досягнення
1. Участь IХ Міжнародній виставці «Сучасні заклади освіти –

2018». З конкурсною роботою на тему: «Особливості

психолого-педагогічного супроводу навчального процесу учнів

ПТНЗ з особливими потребами».

Отримання золотої медалі та диплома.

2. Підготовка статті у фаховий журнал «Вісник ПТО 

Вінничини».

Стаття на тему: «Співвідношення булінгу з негативними 

психічними станами та їх вплив на статусну позицію учнів в 

групі» січень 2019 року.

3. Участь Х Міжнародній виставці «Сучасні заклади освіти –

2019».З конкурсною авторською роботою на тему: « Ні 

булінгу !». Отримання срібної медалі та диплома.
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4. Подяка за сумлінну плідну працю, вагомий внесок у справу 

навчання і виховання підростаючого покоління та з нагоди 

професійного свята - Всесвітнього Дня психолога, 2019 рік.

5. Подяка за самовіддану працю,  високий професіоналізм, 

сумлінне виконання посадових  обов'язків 

та з нагоди 80 – річчя системи професійно – технічної освіти 

України, 2020 рік. 

6. Почесна грамота за сумлінну, творчу працю, зразкове 

виконання трудових обов'язків  та з нагоди свята – Дня 

працівників освіти, 2021 рік.
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7. Сертифікат проходження навчання для творчо 

працюючих освітян області за програмою:

«Школа інтерактивного навчання освітян області»,                 

2019 рік.

8. Сертифікат учасника ІV Подільської науково –

практичної конференції «Психологічні засади розвитку, 

психодіагностики та корекції особистості в системі 

неперервної освіти»,   2019 рік.

9. Сертифікат про підвищення кваліфікації і проходження

навчання за навчальним планом з проблеми «Психологія 

почерку (графологія): шлях до пізнання особистості»,  

2020 рік.
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10. Методична розробка на тему:

«Програма корекції середовищі психічних станів як 

детермінанти булінгу в учнівському середовищі» лютий 

2019 року.

11. Друк статті у матеріалах І Міжнарожної науково –

практичної конференції «Актуальні проблеми реалізації 

адаптаційного потенціалу особистості в сучасних умовах 

життєдіяльності»

19 листопада 2021 року.

12. Сертифікат учасника І Міжнарожної науково – практичної 

конференції  «Актуальні проблеми реалізації адаптаційного 

потенціалу особистості в сучасних умовах життєдіяльності»

19 листопада 2021 року.
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13. Сертифікат про підвищення кваліфікації і проходження навчання 

за 30 – годинним навчальним планом із проблеми «Використання 

методів арт – терапії в освітньому середовищі».

З 7 лютого 2022 року до 10 лютого 2022 року

14. Сертифікат проходження тренінгу для тренерів  «Працюй і 

подорожуй безпечно» в рамках  проекту

«Підвищення обізнаності молоді  Вінницької, Кіровоградської та 

Хмельницької областей щодо безпечної міграції та 

працевлаштування» 2021 рік.

15. Участь ХІІІ Міжнародній виставці «Сучасні заклади освіти – 2022». 

З конкурсною авторською роботою на тему: «Психологічний 

супровід та соціалізація дітей з особливими освітніми потребами в 

сучасних реаліях пандемії».
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16. Сертифікат закінчення курсу «Протидія та попередження 

булінгу (цькування) в закладах освіти», 2020 рік.

17. Сертифікат закінчення курсу «Медіаграмотність для 

освітян», 2020 рік.

18. Сертифікат закінчення курсу «Освітні інструменти 

критичного мислення», 2020 рік.
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Оформлення стендів
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Дякую за увагу, 

з повагою практичний психолог

Поліщук Юлія Сергіївна

Все буде Україна!

Разом Ми Сила!


