
ТЕЛЕФОНИ ДОВІРИ: 

Національна дитяча «гаряча» лінія 

116-111  

або 

0 800 500 225 

(дзвінки безкоштовні, анонімні, конфіденційні) 

     Консультування по будням з 12 до 20 години та субота з 12 до 16 годин проводять 

психологи, соціальні педагоги, соціальні працівники та юристи, компетентні в дитячих 

питаннях. 

 

Всеукраїнська дитяча лінія «Телефон довіри» 

8-800-500-21-80 

Кваліфікована допомога психологів, педагогів, юристів – дітям та батькам. 

Працює з 9 до 21 години. 

 

Національна «гаряча» лінія з питань насильства та захисту прав дітей 

8-800-500-33-50 

 

Гаряча лінія щодо булінгу 

116 000 

 

Уповноважений Верховної Ради  

з прав людини 

0 800 50 17 20 

 

Уповноважений Президента України  

з прав дитини 

044 255 76 75 

 

Гаряча лінія з питань запобігання насильству 

116 123  

або 

 0 800 500 335 

 

Національна поліція України 

102 

 

 

 

 

 

 



Корисні посилання  

щодо допомоги у разі кібербулінгу 

  

1. Національна «гаряча лінія» для дітей та молоді за номерами: 0 800 500 225 

або 116 111. 

2. Поліція (кіберполіція) за номером 102 (повідомити про кібербулінг). 

3. Чат-бот Stop Sexting (якщо шантажують в Інтернеті і вимагають контент 

сексуального характеру). 

4. Youtube.com/Stop Sexting Ukraine. 

5. Інтернет - платформа «Бийся як дівчина» 

(https://www.instagram.com/flg_ua/ ). 

6. База даних жіночих організацій (http://portal.uwf.org.ua/ ). 

7. Організація ЮрФем (доступна та якісна правова допомога в 

Україні)(http://jurfem.com.ua/en/home-page-2/ ). 

8. Організація Teenergizer – консультації за принципом «рівний-рівному» 

або з психологом безкоштовно і конфіденційно 

(https://teenergizer.org/consultations ). 

9. Урядова консультаційна лінія з питань безпеки дітей в Інтернеті: 15 45 

(далі обрати «3»). 
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